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СНОВА ВМЕСТЕ !!! 

 СОВЕРШЕННО НОВЫЙ ФОРМАТ 

ГРЕЧЕСКИЙ РАЗГОВОРНЫЙ КЛУБ –  

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ»  

и в Новом 2019 Году!!! 

  

     

         Москва, 28 января 2019 г. 

 

Дорогие друзья!  

 

Продолжая такими же темпами с в Новом 2019 Году, в знакомой и привычной 

всем атмосфере искренней радости, непринужденных улыбок, на фоне 

греческой музыки, ярких живых красок и живописных греческих пейзажей, 

изображенных на стенах греческого ресторана «Порто Миконос», в живой, 

радостной, дружественной обстановке, с непрерывным успехом, с нашими 

постояльцами, но и с новыми друзьями, на высоком полете прошла в 

воскресенье 27 января 2019 года у наших друзей тридцать девятая встреча-

сессия нашего проекта - Разговорного клуба «Общаться по-гречески - только 

по-гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» при 

Греческом Культурном Центре - ГКЦ. 

Целесообразность нашего Клуба состоит в том, что в неформальной обстановке 

все желающие получают возможность погрузиться в атмосферу живого общения 

на греческом языке, обсудить различные темы, связанные с современной 
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жизнью Эллады, ее культурой и традициями, провести приятный вечер за 

чашкой чая, кофе, с греческими угощениями в теплой, непринужденной 

компании единомышленников и носителей языка - модераторов, которые 

руководят процессом беседы.  

Целями создания клуба являются поддержание и совершенствование 

разговорного навыка у учащихся, помощь в преодолении языкового барьера, 

расширение знаний, кругозора о греческой культуре, приятное общение на 

греческом языке!!! 

Тридцать девятая тема нашего Клуба «Общаться по-гречески – только по- 

гречески», в результате обсуждения среди наших постояльцев: 

«Танцы Греческого Мира. Островная и Материковая Греция,  

Земля Понта, Ионии, Капппадокии» 

Модераторами нашей встречи был откомандированный из Греции педагог 

Антонис Далакис и директор ГКЦ, кандидат исторических наук, Теодора 

Янници. 

 

  
Наша встреча прошла очень душевно, эмоционально, завязался живой, 

интересный диалог и человеческое общение, что не может не радовать. Мы 

проанализировали феномен танца в качестве инструмента выражения 
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внутреннего состояния человека с применением движения и музыкального 

сопровождения и в качестве средства, применяемого в культовых ритуалах со 

времен античности. Обсудили применение танца во все различных сферах 

человеческой деятельности, в образовании, в театральных действиях, в культе, в 

военном деле, в прощании с жизнью, в повседневной частной жизни. Обсудили 

факторы, влияющие на классификацию и название греческих народных танцев в 

зависимости от географического положения, от применяемой в них атрибутике, 

от положения рук, от типа шагов и многое другое. 

   

Заседание переросло в настоящий праздник, в греческую вечеринку, все дружно 

встали и вкрутились в круговорот зажигательных греческих па, что и 

предполагала сама тематика нашей 39й сессии «Только по-гречески!».  

 

Живое общение, интересное, актуальное обсуждение, творческий диалог, 

новые знакомства, налаживание мостов дружбы. Сильно нас порадовали 

новые лица, новые знакомства, особенно учащиеся в начальной группе 

Танцевального Коллектива ГКЦ.  

 

  
 

Фотографии и материалы встречи доступны по ссылке: 

 https://yadi.sk/d/1o8GKZUQH2wKYQ  

 

Также прилагается видео с вечера:  

https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2106377276116547/  

 

Пользуясь случаем, выражаем глубокую благодарность гостеприимным и 

радушным хозяевам «Порто Миконос» Елене Яннулату и Яннису Космидису 

за любезное гостеприимство, а также менеджеру ресторана Наталье Лазаревой 

за конструктивное взаимодействие. Пространство «Порто Миконос» 
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вдохновляет нас! Также выражаем нашу признательность греческому педагогу 

Антонису Далакису за активное участие, за его труд и самоотдачу!     

    

 

Также особую благодарность выражаем нашему энтузиасту Елене Лещевой.  

 

  

Благодарим всех участников встречи, а также наших постоянных участников за 

активность, за то, что за время существования нашего Клуба, живут нашей 

жизнью. Скоро три года как существует проект «Общаться по-гречески - 

только по-гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ» и с радостью констатируем тот факт, что интерес к нему растет. 
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Желающих принять участие в следующей встрече просим связаться с 

координаторами клуба Светланой Мартыновой и/или Еленой Лещевой по 

электронной почте monogreek@gmail.com, hcc@mail.ru или с помощью 

социальных сетей https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-

Ελληνικά-991010794322440/ для получения дальнейшей информации. 

По предложению членов нашего Клуба, тема нашей следующей сессии в 

воскресенье 10 февраля 2019г., по случаю объявления 9 февраля всемирным 

днем греческого языка, сформулирована: «Всемирный День Греческого 

Языка. Греческий Язык: истоки, преемственность, преподнесение посылов  

всемирных литературных шедевров на греческом языке». Полезные 

материалы: https://olympia.gr/2018/02/08/9-φεβρουαρίου-παγκόσμια-ημέρα-ελληνικ/  

 

Просим обратить внимание, что для участия во встрече обязательна 

предварительная запись, в связи с ограничением по количеству 

участников.  

Не пропустите! Приходите, ждем Вас! 

До встречи 10 февраля с.г. !!! 

С уважением 

Теодора Янници,  

директор Греческого культурного Центра 
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ΠΑΛΙ ΜΑΖΙ !!! 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ και το 2019 !!! 

 
 

         Μόσχα, 28 Ιανουαρίου 2019 

 
Αγαπητοί φίλοι,  

Εγκαινιάζοντας το Νέο Έτος 2019 και συνεχίζοντας άοκνα, με τους ίδιους ρυθμούς, 

με επιτυχία συνεχίστηκε και αυτή την Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2019 στις φιλόξενες 
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εγκαταστάσεις του ελληνικού εστιατορίου «Πόρτο Μύκονος», σε φιλική και αβίαστη 

ατμόσφαιρα, με ελληνικούς ήχους, μεστά χρώματα και γραφικά ελληνικά τοπία ως 

μουσικό-εικαστική υπόκρουση, με τα μόνιμα τακτικά μέλη μας, αλλά και με 

καινούριους φίλους, η τριακοστή ένατη συνεδρία της Ελληνικής Λέσχης Διαλόγου 

και Επικοινωνίας «Επικοινωνούμε Ελληνικά-Μόνο Ελληνικά.  

Η Λέσχη «ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» εντάσσεται στο πλαίσιο της ευρύτερης 

παιδαγωγικής-πολιτισμολογικής δράσης μας, προϋποθέτει συναντήσεις, σε τακτική 

βάση, όπου σε άμεση, αβίαστη και φιλική ατμόσφαιρα οι συμμετέχοντες συζητούν 

διάφορα θέματα ενδιαφέροντός τους, τα οποία έχουν νωρίτερα επιλέξει και ορίσει. Τη 

συζήτηση συντονίζουν καθηγητές, φορείς της νεοελληνικής γλώσσας.  

Στо πλαίσιо αυτών των συναντήσεων οι σπουδαστές της ελληνικής γλώσσας έχουν 

την ευκαιρία να συζητήσουν σε φιλική ατμόσφαιρα διάφορα θέματα που αφορούν το 

σύγχρονο βίо στην Ελλάδα, τον πολιτισμό και τις παραδόσεις της Χώρας μας, αλλά 

και να περάσουν μερικές ευχάριστες βραδιές, απολαμβάνοντας τσάι, καφέ και 

ελληνικά γλυκά και μεζέδες με την παρέα παλαιών και καινούριων φίλων, Ελλήνων 

και Φιλελλήνων. Στόχο των συναντήσεων αποτελεί η ανάπτυξη των γλωσσικών 

δεξιοτήτων των μαθητών, κυρίως του προφορικού τους λόγου, η διευκόλυνση της 

προφορικής επικοινωνίας, αλλά και η εμβάθυνση γνώσεων για τον ελληνικό 

πολιτισμό. 

 

Το θέμα της τριακοστής ένατης συνάντησης της Λέσχης μας,  

ως επιλέχθηκε και διαμορφώθηκε από τα μέλη μας κατά την προηγούμενη 

συνεδρίαση: 

 «Χοροί του Ελληνικού Κόσμου. Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα,  

Γη του Πόντου, της Ιωνίας, της Καππαδοκίας» 

   

Συντονιστές της συζήτησης ήταν o εν Μόσχα αποσπασμένος εκπαιδευτικός Αντώνης 

Δαλάκης και η διευθύντρια του Κ.Ε.Π., διδάκτωρ ιστορίας, Δώρα Γιαννίτση.  
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Η συνεδρία μας διεξήχθη σε εξαιρετικά φιλικό, ζωντανό ευχάριστο και χαρούμενο 

κλίμα, αναπτύχθηκε ενδιαφέρoντας, έντονος διάλογος και διαπροσωπική επικοινωνία.  

Αναλύσαμε το φαινόμενο του χορού, που εμφανίζεται πολύ νωρίς στις ανθρώπινες 

κοινωνίες ως μέσο εξωτερίκευσης συναισθημάτων και ως λατρευτική τελετουργία, 

αξιοποιείται δε σε όλες τις μορφές του δημόσιου και ιδιωτικού βίου του ανθρώπου, 

στην εκπαίδευση, στο θέατρο, στη θρησκευτική λατρεία, στην καθημερινή ζωή, σε 

εορταστικές, χαρμόσηνες τελετές, αλλά και σε πένθιμες, στον αποχωρισμό, στον 

θάνατο. Εντοπίσαμε τους παράγοντες που διαμορφώνουν τηνν κατηγοριοποίηση και 

την ονοματολογια των χορών (γεωγραφική προέλευση, αντικείμενα, που 

αξιοποούνται σε αυτούς, θέση των χεριών, ιδιαιτερότητες και τύποι βημάτων κ.α.). 

  
 

Κέφι, μεράκι, ενθουσιασμός, ζωντανή, αυθόρμητη, ευχάριστη επικοινωνία, 

ενδιαφέρουσες συζητήσεις, αναλύσεις, ανταλλαγή απόψεων, νέες γνωριμίες, σύναψη 

φιλικών σχέσεων. Ιδιαίτερα μάς ευχαριστεί κάθε φορά η προσέλευση νέων μελών, 

ιδίως των σπουδαστών στα νέα τμήματα αρχαρίων του Χορευτικού Συγκροτήματος 

του Κ.Ε.Π.  

 

Αναπόφευκτα η συνεδρία μας αρμονικά εξελίχθηκε σε εορταστική βραδυά, κάτι που 

ταίριαζε απόλυτα και στην θεματική της. Δεν μπορέσαμε να αντισταθούμε, 
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σηκωθήκαμε και όλοι μαζίστροβιλιστήκαμε στα ζωηρά βήματα των ελληνικών 

χορών, του καλαματιανού και του χασαποσέρβικου.   

 

Φωτογραφίες και υλικό από τη συνεδρία δύνασθε να αντλήσετε aπό τον εξής κάτωθι 

σύνδεσμο στο Διαδίκτυο:  https://yadi.sk/d/1o8GKZUQH2wKYQ  

Παρατίθεται παραπομπή σε βίντεο από την συνεδρίασή μας: 

 https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2106377276116547/  

Εξαιρετικοί οικοδεσπότες η Ελένη Γιαννουλάτου και ο Γιάννης Κοσμίδης, 

ιδοκτήτες του «Πόρτο Μύκονος», τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα για την 

ευγενική φιλοξενία, καθώς και την διευθύντρια του εστιατορίου Ναταλία Λάζαρεβα 

για την εποικοδομητική συνεργασία. Ο χώρος πραγματικά μάς εμπνέει... 

 

Επίσης, ιδιαίτερη ευγνωμοσύνη στην εθελόντριά μας Γιελένα Λεσιόβα.  

  
Με την ευκαιρία, επιθυμούμε να εκφράσουμε την ευγνωμοσύνη μας σε όλους, όσοι 

συμμετέχουν στη Λέσχη Επικοινωνίας, συντονιστές και μέλη, μοιράζονται απλόχερα 

τις γνώσεις τους και με την παρουσία τους στηρίζουν αυτό το εγχείρημα 

ελληνορωσικής σύμπραξης και γέφυρας επικοινωνίας. Ήδη δύο χρόνια λειτουργεί 

δραστήρια η Λέσχη μας Διαλόγου και Επικοινωνίας «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» και το γεγονός ότι το ενδιαφέρον του κοινού 

απέναντι σε αυτό το εγχείρημα διατηρείται αμείωτο και ευρύνεται, μάς χαροποιεί 

ιδιαίτερα.  
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Για περισσότερες πληροφορίες και για να δηλώσετε συμμετοχή δύνασθε να 

απευθύνεστε στην ηλεκτρονική διεύθυνση monogreek@gmail.com, καθώς και στις 

ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης https://www.facebook.com/Греческий-

Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/ (αρμόδιες η σπουδάστριες 

του Κέντρου Ελληνικού Πολιτισμού Σβετλάνα Μαρτίνοβα και Γιελένα Λεσιόβα). 

Κατόπιν πρότασης των μελών μας, αποφασίστηκε το θέμα της προσεχούς 

συνεδρίασης, που προγραμματίζεται για την Κυριακή 10 Φεβρουαρίου 2019 και με 

αφορμή την ανακήρυξη της 9ης Φεβρουαρίου Παγκόσμιας Ημέρας Ελληνικής 

Γλώσσας, να είναι «Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας. Ελληνική Γλώσσα: 

Καταβολές και διαχρονικότητα. Απόδοση κειμένων παγκόσμιας λογοτεχνικής 

κληρονομιάς στην ελληνική.». Παρατίθεται οφέλιμος σύνδεσμος στο Διαδίκτυο: 

https://olympia.gr/2018/02/08/9-φεβρουαρίου-παγκόσμια-ημέρα-ελληνικ/ 
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Παρακολουθείτε τα νέα μας https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-

Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/ !  

Σας περιμένουμε, μην το χάσετε!  

Εις το επανιδέιν, φίλοι μας, την Κυριακή 10 Φεβρουαρίου 2019 !!! 
Με εκτίμηση, 

Δώρα Γιαννίτση,  

δ/ντρια Κ.Ε.Π. 
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  Λεξικό 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ»    

«Танцы Греческого Мира. Островная и Материковая Греция,  

Земля Понта, Ионии, Капппадокии» / «Χοροί του Ελληνικού 

Κόσμου. Νησιωτική και Ηπειρωτική Ελλάδα,  

Γη του Πόντου, της Ιωνίας, της Καππαδοκίας» 

 
Γνήσιο ελληνικό γλέντι – Настоящая греческая вечеринка 

Ελληνικός παραδοσιακός χορός – греческий традиционный танец 

Αυθεντικότητα – аутентичность, подлинность 

Ιστορικά και πολιτισμικά στοιχεία – исторические и культурологические элементы 

Ονοματολογία χορού – название танца [Ζεϊμπέκικο, Χασάπικο, Καλαματιανό, 

Τσάμικο, Μπάλος, Βλάχα Νάξου, Τσιριγώτικος, Πηδηχτός Ρόδου, Σούστα, 

Κότσαρι κ.α.] 

Ρίζες, καταβολές – корни, остоки 

 

Χρήσιμοι σύνθεσμοι στο Διαδίκτυο / полезные ссылки в интернете 

https://paroutsas.jmc.gr/dances/index.htm 

https://paroutsas.jmc.gr/dances/sterea/index.htm  

http://zaliosparadosi.blogspot.com/2011/10/blog-post_9729.html  

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-G100/156/1110,4042/  

https://www.thedanceclub.gr/ellinikoi-xoroi/  
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